
Ecole Georges Brassens de Saint Ciers
 Semaine du 01/09 au 07/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de riz  Salade de Tomates & maïs  Melon    

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Filet de poisson meunière
au citron  Saucisse grillée  (Pâtes) Bolognaise

végétariennes
Emincé de dinde aux

épices  

Haricots verts  Pommes de terre au four  Pâtes  Gratin de courgettes  

PRODUIT LAITIER       Fromage ou Laitage  

DESSERTS Fruit frais Crème dessert  Yaourt aux fruits  Clafoutis aux fruits  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% françaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison" Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois Produits locaux
Code à saisir : ECGEBR

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Georges Brassens de Saint Ciers
 Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Radis  Rillettes & Cornichon  Céleri rémoulade  Salade de pâtes  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson meunière  Merguez grillée  Haut de cuisse de poulet   Omelette au fromage

Semoule  Piperade  Gratin de Brocolis
mozzarella  Salade verte  

PRODUIT LAITIER         

DESSERTS Fruit frais Fromage blanc - Spéculoos  Brownie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% françaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison" Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois Produits locaux
Code à saisir : ECGEBR

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Georges Brassens de Saint Ciers
 Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées - maïs  Gaspacho de tomates  Betteraves vinaigrette  Œuf à la mayonnaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Dos de lieu au citron  Boulettes de bœuf  Filet de dinde  Tortellini ricotta épinards

Boulgour aux petits
légumes  Petits pois cuisinés  Haricots verts  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage        

DESSERTS   Fruit frais Tarte aux pommes  Salade de fruits frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% françaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison" Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois Produits locaux
Code à saisir : ECGEBR

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Georges Brassens de Saint Ciers
 Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine de légumes  Crêpe au fromage  Salade verte composée  Pâté de campagne  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Gratin de pommes de terre
sauce fromagère Escalope viennoise  Poulet  Poisson du jour sauce

Beurre  

Salade verte  Gratin de brocolis  Frites  Courgettes sautées  

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage    

DESSERTS Compote  Fruit frais   Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% françaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison" Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois Produits locaux
Code à saisir : ECGEBR

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole Georges Brassens de Saint Ciers
 Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées    Salade, croûtons &
fromage  Sardines au citron  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse grillée  Poisson meunière  Riz sauté aux petits pois,
oignons & œufs

Poulet à la Marocaine
(Ail, coriandre, cumin,

safran, oignons, poivrons)
 

Lentilles  Ratatouille  (Riz) et petits pois  Haricots beurre  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    

DESSERTS Crème dessert  Fruit frais Fruits frais Crêpes  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf,
volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% françaises (autre
viandes et abats : variables selon les

approvisionnements). LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit "fait Maison" Produit Bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Recette du mois Produits locaux
Code à saisir : ECGEBR

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


