Lwaigen de vepay

a domicile




p Service assuré pour tous les jours de la semaine, dimanche et jours
fériés compris.

P Repas du midi et/ou du soir.

P Vous choisissez la fréquence de livraison (1, 2, 3 repas par semaine ou
tous les jours).

P Les repas sont liviés froids & domicile entre 8h et 13h le lundi,
mardi, jeudi et vendredi.

P Les mets sont conditionnés individuellement en barquettes operculées
micro-ondables.

P La composition des repas est la suivante : potage, entrée, plat, accompa-
gnement, fromage, dessert et pain.

P Rigoureusement préparés, nos plats sont issus d'une cuisine
traditionnelle et gustative.

P Possibilité de composition de repas « régime » : sans sel, diabétique,
gastrique... sur présentation d'un certificat médical.

» Annulation des repas 48h & I'avance sauf en situation d'urgence
(hospitalisation... ).

P Pour tous & partir de 60 ans et pour toutes personnes maintenues au
domicile et rencontrant des difficultés spécifiques.

{t La communauté de Communes
Prix du repas: @ de I'Estuaire participe & hauteur

de 20% sur le colt du repas »

CONTACT

Centre intercommunal d'action sociale (CIAS)
Service d'aide et d'accompagnement & domicile (SAAD)

17 avenue Andre Lafon - 33820 Saint-Ciers-sur-Gironde
05 57 32 66 99 - saad@cc-estuaire.fr
Un service de la Communauté de communes de |'Estuaire
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